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0z
Amac: Yiiksek morbidite ve mortaliteye neden olan ve bulasici hastaliklarin itk siralarinda yer alan hepatit B viriisii (HBV), hepatit C viriisii (HCV) ve insan immiin yetmezlik
virisinin (HIV) epidemiyolojik acidan incelenmesi, s6z konusu viriislerin bulas yollarinin belirlenmesinde ve korunmada 6nem tasimaktadir. Bu calismada, Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti'ndeki (K.KT.C.) HBV, HCV ve HIV seroprevalansinin belirlenmesi ve olgularin demografik acidan incelenmesi amaclanmistir.

Gerec ve Yontemler: Calisma grubu, Yakin Dogu Universitesi Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvari'na 2010-2014 yillari arasinda HBsAg, anti-HCV ve anti-HIV tarama testlerinin
hepsini ve/veya herhangi ikisini ve/veya herhangi birini yaptirmak icin bagvuran sivil-askeri halk, kan dondrleri, seyahat edenler ve iiltkemize Turkiye ve diger yabanci iilkelerden
calismak, ikamet etmek ve 6grenim gormek amaciyla gelen ve yasal olarak s6z konusu tarama testlerini yaptirmak zorunda olan kisilerden olusmustur. Calisma grubundaki
kisilerin HBsAg, anti-HCV ve anti-HIV testleri kemiliiminesans enzim immiinoassay yontemiyle (Architect i2000 SR, Abbott, ABD) dretici firmanin énerileri dogrultusunda
calisitmistir. Testlerin esik degeri (S/CO) <1 tizerindeki sonuclar pozitif olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Calismada 113 farkli uyruktan 25,442 kisi incelenmistir. Bunlarin 17,529'u erkek (%68,9), 7,913'0 kadin (%31,1), yas ortalamalari ise 34,32+14,24 (aralik: 0-102) idi.
HBsAg testini yaptirmak igin bagvuran 25,068 kisinin 339'unda (%1,35) pozitiflik saptanirken, anti-HCV ve anti-HIV icin bu oranlar sirasiyla; 24,973 kiside 31 (%0,1) ve 24,044 kiside
9 (%0,04) seklinde bulunmustur. Yalnizca K.KT.C. uyruklu vatandaslarin séz konusu testlerdeki seropozitiflikleri ele alindidinda, HBSAg %0,8, anti-HCV %0,014 ve anti-HIV %0,03
olarak tespit edilmistir. Cinsiyet acisindan HBsAg ve anti-HCV seropozitiflikleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken, anti-HIV tarama testi pozitif
bireylerin (%100, n=9) tim erkekti.

Sonuc: Arastirmamizin bulgulari, yaklasik 300,000 kisilik niifusa sahip olan Kuzey Kibris'in, HBV, HCV ve HIV enfeksiyonu gériilme sikligi acisindan diisik endemisiteli titkeler
arasina girdigini gostermektedir. Bu durumu, yayginlasan hepatit B asi programlaring, toplum bilincinin gelismis olmasina ve T.C./yabanci uyruklu HBV, HCV ve HIV pozitif kisilerin
yasal zorunluluk nedeniyle yurtdisi edilmesine baglamaktayiz.

Anahtar kelimeler: HBV, HCV, HIV, epidemiyoloji, Kuzey Kibris
ABSTRACT

Objective: Epidemiological investigation of hepatitis B virus (HBV), hepatitis C virus (HCV) and human immunodeficiency virus (HIV), cause of high morbidity and mortalite, is
important to define the spread and the protection of the viruses. The aim of the study was to determine the seroprevalance of HBV, HCV and HIV in North Cyprus and investigate
the demographic information of the cases.

Materials and Methods: The study group included the civillian-soldiers-public people, blood donors, tourists and people coming for education and/or work to North Cyprus
and have to do these tests juridically and applied to do all and/or any two and/or any one of HBsAg, anti-HCV and anti-HIV tests between 2010-2014 in Near East University
Hospital Microbiology Laboratory. HBsAg, anti-HCV and anti-HIV tests were determined chemiluminesans immunoassay (CEIA) (Architect i2000 SR, Abbott, USA) according to the
manufactures. The cut off values of the tests were accepted (S/CO) <1 as positive.

Results: Twenty-five thousond four hundred and forty-two people with 113 different nationality were analyzed in this study. Seventeen thousand five hundred and twenty-nine
(68.9%) were male, 7.913 (31.1%) were women and the mean age was 34.32+14.24 (separation: 0-102). Out of 25.068 HBV cases, 339 (1.35%) were positive, this ratio was 31/24.973
(0.1%) and 9/24.044 (0.04%) for HCV and HIV respectively. Seroprevalances of Turkish Republic of Northern Cyprus citizens were obtained as HBsAg 0.8%, anti-HCV 0.014% and
anti-HIV 0.03%. There is no statistically significant differences in terms of sex in HBsAg and HCV seropositivity but, all anti-HIV positive individuals were male (100%, n=9).
Conclusion: The study results showed that Northern Cyprus with 300.000 population is in low endemicity countries according to HBV, HCV and HIV seroprevalance. This is
because of widespreading hepatitis B vaccination programs, conscious society and legal obligation of outlanding of Turkish/foreign national HBV, HCV and HIV positive persons.
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GiRIS

Yuksek morbidite ve mortaliteye yol acan hepatit B virtsu
(HBV), hepatit C virisi (HCV) ve insan immdn yetmezlik
virtisi  (HIV) enfeksiyonlari tim diinyada oldugu gibi
Kuzey Kibris'ta da énemli saglik sorunlarinin basinda yer
almaktadir (1). Viral hepatit etkenlerinden HBV ve HCV,
akut hepatit, akut fulminan hepatit, kronik hepatit, siroz ve
hepatoseliler karsinom gibi ciddi karaciger hastaliklarina
yol acabilen viruslerdir. HIV ise glnumuzde pandemi
haline gelmesiyle dinya sagligini tehdit eden ve edinsel
bagisiklik eksikligi sendromu [Acquired Immun Deficiency
Syndrome (AIDS)] hastaligina neden olan bir virtstir (2,3).
HIV enfeksiyonu tlkemizde nadir gérilmekle birlikte, 1981
yilinda diinyada ve 1985 yilinda ise Turkiye'de ilk olgunun
bildirilmesinden sonra sayisi giderek artan fetal seyirli
viral bir sendromdur (4).

HBV, dinyada her yil yaklasik 1 milyon kisinin 6limune
neden olmaktadir. GUnimuzde 350-400 milyon kronik
hepatit B hastasi bulunmakla birlikte, yaklasik 2
milyar insanin bu virlsten etkilendigi dusdnutlmektedir
(5,6). Ayrica her yil 4 milyondan fazla yeni akut HBV
enfeksiyonuna rastlanmaktadir (7).

HCV enfeksiyonu dlnya genelinde yaygin olup, ylksek
morbidite ve mortaliteyle seyretmektedir. Son 15 yil
icerisinde gelinen nokta, dinya ndfusunun yaklasik
%3'Unin HCV ile enfekte oldugu ve bu oranin da 185
milyondan fazla kisiye denk geldigidir (8). Akut hepatitlerin
%20'sinin, kronik hepatitlerin ise %70'inin nedeni HCV'dir.
Akut enfeksiyonlarin yaklasik %85'inin kroniklesmesi
hastaligin ciddiyetinin en 6nemli gdstergelerindendir (9).
Her yil yaklasik olarak 500.000 kisi HCV'ye bagli karaciger
hastaliklarindan yasamini yitirmektedir (10).

Diinya Saguk Orgiti (DSO) verilerine goére diinyada
yaklasik 34,2-41,4 milyon HIV tasiyicisi bulunmaktadir.
Yalnizca 2014 yili icerisinde 1-1.5 milyon kisinin HIV
iliskili hastaliklardan oldugu bildirilmesine ragmen, ayni
yil icerisinde 2 milyon yeni HIV olgusunun da gelistigi
saptanmistir. Ayrica HIV'nin tanimlandi§i 1982 yilindan
itibaren 39.1 milyon kisinin bu enfeksiyondan hayatimi
kaybettigi bildirilmektedir (11).

Kibris'in gen¢ nufusa sahip bir turizm adasi olmasi,
dinamik ndfus hareketliligi, profesyonel seks iscilerinin
guinden gune artmasi ve damar ici uyusturucu madde
kullaniminda sonyillardayasanan artislar, adadaki bulasici
hastaliklardaki gordlme sikliginin belirlenmesini onemdli
kilmaktadir. Bu arastirmayla Kuzey Kibris'taki HBV, HCV

ve HIV enfeksiyonlarindaki seroprevalansin saptanmasi ve
olgularin demografik acidan incelenmesi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Retrospektif olarak yapilan bu calismada, Yakin Dogu
Universitesi (YDU) Hastanesi'nin faaliyete gecis tarihi olan
1 Temmuz 2010 ile 30 Haziran 2014 tarihlerini kapsayan
4 yillik sire zarfinda YDU Hastanesi Mikrobiyoloji
Laboratuvari'na basvuran ve HBsAg, anti-HCV ve anti-HIV
tarama testlerinden timunl ve/veya herhangi ikisini ve/
veya herhangi birini yaptiran kisiler degerlendirilmistir.
Calisma grubunu sivil-askeri halk, kan dondrleri, seyahat
edenler ve Ulkemize Turkiye ve dider yabanci Ulkelerden
calismak, ikamet etmek ve 6grenim gormek amaciyla gelen
ve yasal olarak séz konusu tarama testlerini yaptirmak
zorunda olan kisiler olusturmustur.

Calisma grubunu olusturan kisilerin uyruk, yas, cinsiyet ve
hastanemize basvuru sebepleri gibi demografik 6zellikleri
ele alinarak, HBV, HCV ve HIV enfeksiyonlarinin bu
parametrelerle olan iligkileri incelenmistir.

HBsAg, anti-HCV ve anti-HIV testleri kemilliminesans
enzim immunoassay yontemiyle (Architect 2000 SR,
Abbott, ABD) dretici firmanin &nerileri dogrultusunda
calisitmistir. Testlerin esik degeri (S/Co) <1'dir ve bu degerin
tzerindeki sonuclar pozitif olarak kabul edilmistir.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) versiyon 18 paket
programi kullanitmistir.

BULGULAR

Arastirmamizda, YDU Hastanesi binyesinde yer alan
rutin Mikrobiyoloji Laboratuvari'na herhangi bir sebeple
basvuran ve HBsAg (n=25,068 kisi), anti-HCV (n=24,973
kisi) ve anti-HIV (n=24,044 Kisi) tarama testlerini yaptiran
toplam 25,442 kisi incelemeye alinmistir. Yirmi bes bin
altmis sekiz kisinin 339'unda (%1,35) HBsAg, 24,973 Kisinin
3l'inde (%0,1) anti-HCV ve 24,044 kisinin 9'unda (%0,04)
anti-HIV pozitif olarak saptanmistir (Tablo 1-3). Calismaya
alinanlarin 17,529'u (%69) erkek, 7,913'0 (%31) kadin ve
yas ortalamalari 34,32+14,24 (aralik: 0-102) idi. HBsAg
testi calisilan kisilerin 17,302'si (%69) erkek ve 7,766's|
(%31) kadindi. Erkeklerin 269'u (%1,6) HBsAg pozitif iken,
kadinlardaki oran 70 kiside %0,9 seklinde saptanmistir.
Anti-HCV acisindan incelenen Kisilerin 17,292'sinin (%69)
erkek ve bunlardan 20 hastanin (%0,12) anti-HCV pozitif
oldugu belirlenirken, 7,681 (%31) kisinin kadin ve bunlarin
da 11'inin (%0,14) pozitif oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet
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acisindan HBsAg ve anti-HCV seropozitifligi karsilastiritmis
ve istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.
HIV acisindan incelendidinde ise toplam 16,815 (%70)
erkek ve 7,229 (%30) kadin taranmis olup, tim anti-HIV
pozitifliklerinin erkeklerde (%100, n=9) bulundugu dikkat
cekmistir.

Calisma grubuna toplam 113 farkli uyruktan vatandas
alinmistir. Bunlarin 12,808 (%50,3) T.C., 7,396'sI (%29,1)
K.KT.C. ve geri kalan 5,238 (%20,6) ise yabanci (ke
vatandasl idi. Yabanci tlkelerden en fazla Pakistan (n=871),
Nijerya (n=843), Suriye (n=435), Turkmenistan (n=420),
ingiltere (n=329) ve Irak'tan (n=314) vatandasin incelendigi
saptanmistir.

Calismaya alinan kisilerin  %16,5'inin  (n=4,202) kan
bankasina donér olarak basvurdugu tespit edilirken,
%54'luk (n=13,743) bir kismin ise adamiza calisma ve/
veya 6grenim gérme ve/veya ikamet izni almak icin
geldigi gorulmustur. Bu 13,743 kisideki HBsAg, anti-
HCV ve anti-HIV seropozitiflik oranlari sirasiyla %1,76,
%0,16 ve %0,07 seklindeydi. Geri kalan tim bireylerde
ise seropozitiflik oranlari sirasiyla %0,86, %0,08 ve %0,02
olarak saptanmistir. Her iki grup arasinda HBV, HCV ve
HIV seroprevalansi acisindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamistir.

HBsAg pozitifliginde, %5,7 (n=48) ile Nijerya ilk sirada yer
alirken, K.KT.C. uyruklu 7,188 kisideki pozitiflik %0,8 (n=59)
ve T.C. uyruklu 12,684 kisideki ise %1,3 (n=164) seklinde
tespit edilmistir. K.KT.C. ve T.C. uyruklu vatandaslarin
disinda kalan diger tim yabanci Ulke vatandaslarindaki
HBsAg pozitifliginin %2,2 (n=116) oldudu gérilmustdr.
Anti-HCV'deki duruma bakildiinda, Azerbaycan ve
Turkmenistan uyruklu bireylerin seropozitiflik acisindan ilk
iki sirayr aldigi belirlenmigstir. Azerbaycan ve Turkmenistan
uyruklu bireylerde anti-HCV seropozitiflik oranlari sirasiyla;
%4 (n=4) ve %3,1 (n=13) idi. K.KT.C. uyruklularda (7,152 kisi)
pozitiflik orani %0,014 (n=1) ve T.C. uyruklularda (12,622 kisi)
ise %0,06 (n=7) idi. K.KT.C. ve T.C. disinda kalan diger tim
yabanci ulke vatandaslarindaki anti-HCV pozitiflidi %0,4
(n=23) olarak saptanmistir. Anti-HIV acisindan taranan
kisilerden, 117 Zimbabve uyruklu vatandasin 2'sinde (%1,7)
pozitiflik saptanirken, K.KT.C. vatandaslarindaki pozitiflik
orani 6,559 kiside %0,03 (n=2) ve T.C. uyruklularda ise
%0,008 (n=1) idi. K.KT.C. ve T.C. vatandaslari disinda kalan
diger kisilerdeki anti-HIV pozitiflik orani %0,19 (n=6) olarak
bulunmustur (Tablo 4).

HBsAg seropozitifligi erkeklerde %1,1 (n=269) ve kadinlarda
%0,3 (n=70) seklinde tespit edilirken istatistiksel olarak
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anlaml bir fark bulunmamistir. HBsAg pozitif olgularin
yas gruplari ve cinsiyetlere gore dagilimina bakildiginda
en fazla pozitiflik her iki cinsiyette de 20-39 (%57,8) yas
grubunda gérildrken, bu hastalarin %81,1'inin erkek ve
%18,9'ununise kadin oldugu elde edilen veriler arasindaydi.
<19 yas, 40-59 yas ve =60 yas gruplarinda elde edilen
sonuclar sirasiyla; %6,2, %30,1 ve %5,9 seklindeydi.
Anti-HCV pozitif olgularin 20'sinin (%0,08) erkek ve 11'inin
(%0,04) kadin oldugu tespit edilmistir. Yas gruplarina
bakildiginda, HBsAg icin elde edilen sonuglara paralel bir
sekilde anti-HCV'de de pozitiflik en fazla %58'lik oranla 20-
39 yas grubunda bulunmustur.

Elde edilen sonuclara gore anti-HIV pozitif bireylerin
(n=9) timinln erkek (%100) oldugu ve bunlardan 7'sinin
(%77,8) 20-39 yas grubunda ve 2'sinin (%22,2) ise 40-59 yas
grubunda bulundugu saptanmistir.

Tablo 1: Calisma grubunun HBsAg sonuclari

HBsAg n % Toplam (%)
Bakilmadi pozitif 374 15 15
Negatif toplam 339 1,35 2’8
24729 97,2 160 0
25442 100,0 '
HBsAg: Hepatit B yuzey antijeni
Tablo 2: Calisma grubunun anti-HCV sonuclari
Anti-HCV n % Toplam (%)
Bakilmadi pozitif 469 18
Negatif toplam 31 01 18
24942 98,0 i’)% 0
25442 100,0 !
HCV: Hepatit C virus
Tablo 3: Calisma grubunun anti-HIV sonuclari
Anti-HIV n % Toplam (%)
Bakilmadi pozitif 1398 55
Negatif toplam 9 0.04 55
24035 945 o
25442 100,0 !

HIV: Insan immiin yetmezlik virtisii

Tablo 4: Calisma grubundaki pozitif olgularin tlkelere gore
dagiimi (%, n)

K.KT.C. T.C. Diger iilkeler Toplam
HBsAg %0,8n=59 %13 n=164 %22 n=116 %1.35 n=339
Anti-HCV  %0,014 n=1  %0,06 n=7  %0,4 n=23 %0,1 n=31
Anti-HIV ~ %0,03n=2  %0,008 n=1 %0,19 n=6 %0,04 n=9

HBsAg: Hepatit B yiizey antijeni, HIV: insan immiin yetmezLik viriist,
HCV: Hepatit C virls
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TARTISMA

HBV tastyicilik oraninin %2'nin altinda oldugu bélgeler
dustk endemisite bolgeleri olup, ABD, Bati-Kuzey Avrupa,
Avustralya, Kanada ve Yeni Zelanda gibi Glkeler bu grupta
(HBsAg pozitifligi %0,25-2) yer almaktadir (12,13).

Orta endemisite bolgelerinde (%2-7) bulunan Kuzey Afrika
Ulkeleri, Orta Dogu Ulkeleri, Japonya, Rusya, Dogu Avrupa
Ulkeleri, Tarkiye ve adamizin da icinde bulundudu Akdeniz
ve Karadeniz'e Kkiyisi olan (lkelerdeki HBsAg pozitifligi,
dinya nifusunun yaklasik %43'0n0 olusturmaktadir.

Yiksek endemisite bélgeleri (%>7), sahra alti Afrika,
Glneydogdu Asya, Cin, Tayland, Hong Kong ve Alaska olarak
sayilabilir. Bu bélgelerde yasayan nifus, diinya niifusunun
yaklasik %45'ini olusturmakta ve insanlarin hayat boyu
HBV ile karsilasma riski %60'dan fazla olmaktadir (14,15).
Arastirmamizda Ulkelere gore yapilan analizler sonucu
HBsAg seropozitifliginin en yuksek Nijeryali kisilerde
(%5,7) oldugu saptanmistir.

1999-2009 yillarr arasinda yapilan ve tim Turkiye genelini
kapsayan calismalarda HBsAg prevalansi ortalama %4,6
olarak bulunmus ve yaklasik 3.3 milyon kisinin kronik
hepatit B hastasi oldugu belirlenmistir (16). Tirkiye Kizilay
Kan Merkezi verileri incelendiginde HBsAg pozitifligi 1985
yilinda %6,7 iken, 1995 yilinda %4,7 olarak saptanmis ve
bu sire zarfinda toplam 5.023.984 donérdeki ortalama
pozitiflik %5,1 olarak bildirilmistir. Son yillarda Tirk
Karaciger Arastirmalari Dernegi, Tirkiye'nin timind
kapsayan bazi 6nemli calismalar gerceklestirmis ve 2008-
2011 yillari arasinda yapilan bir calismada 18 yas uzeri
5,471 Kisiye ulasilarak, HBsAg pozitifligini %4 olarak rapor
etmislerdir. Viral Hepatitle Savagim Dernegi'nin (lkenin
tum cografik bdélgelerini ve bircok sehrini kapsayan
2008-2011 yillarr arasinda gerceklestirmis oldugu 4 yillik
arastirmalarinda, toplam 150,298 kisi incelenmis ve HBSAg
pozitifligi ortalama %25 bulunmustur. Tum bu veriler
Isiginda beklenene uygun sekilde Turkiye'nin Giineydogu
Anadolu ve Dogu Anadolu bélgelerinde HBsAg pozitifligi
en ylksek diizeyde saptanmis ve bunu ic Anadolu Bélgesi
izlemistir. Sonug¢ olarak, Turkiye genelinde hepatit B
enfeksiyonunda belirgin bir azalmanin oldugu gérilmekte
fakat doguya dogru gidildikce sorunun hala devam ettigi
distnilmektedir (17).

Kuzey Kibris'ta, bulasici hastaliklarla ilgili yapilan
calismalarin az ve yetersiz sayida olmasindan dolay
tatmin edici veri bulunmamakla birlikte, Kibris adasi HBV
prevalansi acisindan orta endemisiteli bolgeler arasinda

gosterilmektedir. Ayrica Kibris adasi ile yakin iliskileri
bulunan Turkiye ve Yunanistan da orta derecede endemik
Ulkeler sinifina girmektedir. Kuzey Kibris'ta HBV prevalansi
ile ilgili Altindis ve ark.min 2006 yilinda yayinladigi ve
retrospektif olarak toplam 17545 kisinin (kan dondrleri,
askerler, normal populasyon) incelendigi bir calismada
HBsAg pozitifligi %2,46, HBV DNA pozitifligi ise %2,25
olarak bulunmustur (18). Kurugél ve ark.'min 2009 yilinda
yapilan ve sadece 30 yas alti yerli populasyonu (585 Kisi)
kapsayan calismasinda, HBsAg pozitifligi %0,85 olarak
tespit edilmis ve Kuzey Kibris'in dustik endemisite gésteren
Ulkeler arasinda yer almasi gerektigi vurgulanmistir (17).
2012 yilinda bir hastaneye bagvuran 1500 kan donérinde
(753 kisi T.C, 672 kisi KKT.C. ve 74 kisi diger dulke
vatandas!) yapilan diger bir calismada HBsAg pozitifligi
T.C. vatandaslarinda %0,33, KKT.C. vatandaslarinda
%0,2, dider ulke vatandaslarinda %0,06 ve toplamda
%0,6 olarak tespit edilmistir (19). 2014 yilindaki diger bir
prevalans ¢alismasinda 16,372 kiside HBsAg seropozitifligi
arastirilmis  ve HBsAg pozitifligi  %1,4'lik oraninda
saptanmistir (20). Arikan ve ark. 2015 yilinda 13,892 kisiyi
taradiklari calismalarinda Kuzey Kibris'taki HBsAg oranini
%]1,1 olarak bildirmislerdir (21).

Onceki yillarda yapilan bazi arastirmalarda, Kibris'in HBV
acisindan orta endemik Ulkeler arasinda gosterilmesine
ragmen, calismamiz sonucunda elde ettigimiz seropozitiflik
oranina (%1,35) gore tlkemizin, diistik endemisiteli tilkeler
arasinda yer almasi gerektigini dusunmekteyiz.

Calisma grubunda bulunan yabanci uyruklulardan,
Pakistan ve Nijeryali vatandaslarin fazla olmasi, bu
Ulkelerden adamiza cok sayida kisinin go¢ ettigini
gostermektedir. HBsSAg pozitiflik oraninin en yuksek
Nijerya vatandaslarinda goriilmesi (%5,7), 6zellikle yabanci
uyruklu kisilerin Kibris'taki HBV seroprevalansi tzerinde
onemli etkide bulunabilecedini gostermektedir.

HBsAg pozitifliginin erkeklerde daha sik oldugu ve
cinsiyetler arasindaki bu farkin istatistiksel olarak
anlamli bulundugu calismalar géralirken, bunun yaninda
erkeklerdeki oranin yuksekligine dikkati ceken fakat
istatistiksel bir farkin olmadigini ileri stren arastirmalar
da bulunmaktadir (22). Calismamiz sonucu HBsAg
seropozitifliinin en fazla gen¢ popiilasyonda (20-39 yas)
gérulmesini, Glkemize 6grenim gormek ve calisma izni
almak amaciyla farkli Glkelerden genc yetiskin neslin
gelmesine baglamaktayiz.

HCV prevalansinin Kuzey Avrupa llkelerindeki orani %1'den
dustikken, Asya ve Afrika ulkelerinde prevalans yuksek
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sayllmaktadir. En diisiik prevalansli iilkelerden ingiltere
ve iskandinav Ulkelerinde oranlar %<l seklindeyken,
ylksek prevalansa sahip Misir'da oranlar %17-26'lara
kadar ulagsmaktadir. Dustik prevalansi olan ancak ndfusu
gelismis (lkelerde, drnegdin Almanya'da prevalans %0,6,
Kanada'da %0,8, Fransa ve Avustralya'da ise %1,1'dir. Daha
ylksek prevalans oranlari ABD'den (%1,8), Japonya'dan
(%1,5-2,3) ve italya'dan (%2,2) bildirilmistir (23).

2014 yilinda istanbul'daki siginmacilari ele alan bir
calismada anti-HCV sikldr %12,2 olarak bulunmustur.
Siginmacilaren sik Afganistan, Turkmenistan ve Azerbaycan
kékenli ve cogunlugu erkekti (24). Calismamiz sonucunda
anti-HCV pozitifliginin - yabanci llke vatandaslarinda
benzer oranlarda oldugu bulunmus ve Azerbaycan (%4,
n=4) ile Tlrkmenistan (%3,1, n=13) kokenli vatandaslardaki
oranlarin en yuksek oldugu saptanmistir. Ancak anti-HCV
seropozitif bireyler, cinsiyet acisindan degerlendirildiginde
ise erkek ve kadin arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.

HCV ile ilgili ilk spesifik testin 1989 yilinda kullanilmaya
baslanmasindan sonra Tirkiye'de yapilan calismalarda
enfeksiyonun seroprevalansi genel olarak ortalama
%0,2-2 arasinda bulunmus olup, dagilimin oldukca
heterojen oldugu gérdlmastar (25). Calismamizda
HCV seroprevalansi agisindan inceledigimiz 12,622 T.C.
vatandasinda anti-HCV pozitiflik orani %0,06 (n=7) olarak
bulunmustur.

Kuzey Kibris'ta Altindis ve ark.'nin Ocak 2000-Ocak 2001
yillari arasindaki bir yillik stre zarfinda kan dondrlerini,
askerleri ve normal populasyonu kapsayan 17,545 Kisilik
calismasinda anti-HCV pozitifligi %0,4 olarak bulunmustur
(18). Temmuz 2010-Aralik 2011 tarihleri arasinda sadece
1500 gonaltd kan dondrunde yapilan bir calismada
anti-HCV  pozitif bireye rastlanmamistir (17). 2014
yilinda yaymlanan ve 16,400 Kisinin incelendigi diger bir
arastirmada ise toplam 144 (%0,9) kisinin anti-HCV pozitif
oldugu gésterilmistir (20). Arastirmamizda saptanan anti-
HCV seropozitiflik orani, K.KT.C. uyruklularda %0,014 (n=1)
ve toplamda %0,1 olarak tespit edilmistir.

Bilindidi gibi akut HCV enfeksiyonlarinin bir kismi
kendiliginden iyilesme  gOsterirken, enfekte olan
kisilerin%50-80'inde enfeksiyon kroniklesmektedir. Yapilan
bazi calismalarda erkek cinsiyet HCV kroniklesmesinde bir
risk faktérl olarak bildirilmektedir (26). Bu bilgiler 1si§inda
calismamiz sonucu elde ettigimiz anti-HCV seropozitif
erkek sayisinin kadinlara oranla fazla olmas (erkek: 20,
kadin: 11) istatistiksel olarak bir anlam ifade etmemektedir.
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Turkiye'de HIV/AIDS enfeksiyonu artma hizi halen erken
donemde olmasina ragmen, HIV pozitif hasta sayisinin
ginden gune arttir gérulmektedir. Olgularin  blydk
cogunlugunu 15-49 yas arasi gencler olusturmaktadir ve
kadin olgularin sayisinin giderek arttidi da bildirilmektedir.
HIV enfeksiyonunda halen heteroseksiel cinsel temas ana
bulas yolunu olusturmaktadir (27).

2014 yiui itibar ile Sahra alti Afrika'sinda, yaklasik 26
milyon kisiyle en fazla HIV enfekte hastanin bulundugu
ve bu sayinin tim ddnyadaki HIV'li hastalarin %70'ini
olusturdugu DSO tarafindan aciklanmistir (11). Sahra alti
Afrika bdlgesinde bulunan HIV enfekte kisilerin %10'unu
0-14 yaslari arasindaki cocuklarin olusturdugu gorilmus
olup, ayrica her 20 yetiskinden birinin de HIV ile enfekte
oldugu belirlenmistir (28,29).

Turkiye'de anti-HIV seroprevalansini saptamak amaciyla
yapilan farkli calismalarda HIV seropozitifli§i saptanmayan
pek cok sonucun yaninda, %0,01 ile %4,7 arasinda degisen
oranlarda anti-HIV seropozitifligi bildirilen calismalar da
vardir (1).

Kuzey Kibris'ta Altindis ve ark.nin 2000-2001 yillari
arasinda yaptigr ve 17545 Kisinin incelendidi genis
kapsamli bir calismada HIV pozitif bireye rastlanmamistir
(18). 2012 yilinda yaymlanan ve 1500 génulld kan dondri
Uzerinde yapilan bir calismada ise ikisi T.C. (%0,13) ve biri
K.KT.C. (%0,06) vatandasi olmak Uzere toplam 3 kiside
(%0,2) HIV pozitifligi saptanmistir (19). Son olarak 2014
yilinda yayinlanan diger bir calismada 15,931 kisi anti-HIV
testi agisindan taranmis ve yalnizca 1 Kisi (%0,006) HIV
pozitif olarak bulunmustur (20). Toplam 24,044 kisiyi anti-
HIV testi acisindan inceledidimiz calismamizda pozitiflik
orani %0,04 (n=9) seklinde tespit edilmistir. Dokuz HIV
pozitif olgunun hepsinin erkek olmasi elde edilen 6nemtli
bir istatistiksel veridir. Bu kisilerin uyruklari sirasiyla;
Zimbabve (n=2), K.KT.C. (n=2), Nijerya (n=1), Suriye (n=1),
Turkmenistan (n=1), Gine Cumhuriyet (n=1) ve T.C. idi (n=1).
K.KT.C. vatandaslari arasindaki seropozitiflik orani 6,559
kiside %0,03, T.C. vatandagslarinda 12,406 kiside %0,008
ve dider yabanci uyruklu Kisilerde ise 5,079 kiside %0,19
seklinde bulunmustur.

1981 yilinda HIV'nin kesfinden sonra yaklasik 70 milyon kisi
virls ile enfekte olmus ve bunlarin da yaklasik %50'sinin
hayatini kaybettigi bildirilmistir. DSO, tiim yeni olgularin
%45'inden fazlasinin 15-24 yaslari arasinda oldudunu
ve tlim olgularin %90'Indan fazlasinin gelismekte olan
lilkelerde bulundugunu rapor etmektedir. DSO/Birlesmis
Milletler HIV/AIDS Ortak Programi (DSO/UNAIDS) 2010 6zet
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raporuna gore; Turkiye'de 15-19 yas grubunda HIV/AIDS
olgu sayisi 69 iken, 20-24 yas grubunda 457 ve 25-29 yas
grubundaise 638 olgu bildirilmistir. 2014 yilinda yayinlanan
bir calismada HIV virlsu saptanan 829 kisinin %84,4'Gndn
erkek ve %15,5'inin ise kadin oldugu gdsterilmistir (27,30).
Elde ettigimiz veriler dogrultusunda tim anti-HIV pozitif
bireylerin erkek ve bunlarin %77,8'inin 20-39 yas grubunda
olmast literatlirdeki benzer nitelikteki calismalara paralel
sonuclar buldugumuzu goéstermektedir. Bunu da, tlkemize
cesitli amaclarla farkl tlkelerden gelen kisilerin yaklasik
%70'inin erkek olmasina baglamaktayiz.

Elde ettigimiz bulgulara gore, K.KT.C. devletinin
diizenledigi, HBV, HCV ve HIV pozitifli§i saptanan yabanci
uyruklu Kisilerin - yurtdisi edilmesine dayanan yasal
uygulamanin, Ulkedeki prevalans Uzerine etki ettigini
gormekteyiz. Yasaya gore, HBsAg, anti-HCV ve anti-HIV
tarama testleriden herhangi birisi pozitif cikan kisiler
ilgili devlet laboratuvarina sevk edilmekte ve nukleik asit
amplifikasyon testleri negatif ctkmasi durumunda tlkede
kalabilmektedir. HBV DNA, HCV RNA ve HIV RNA'dan
herhangi birisi pozitif saptanan kisiler ise Glke sinirlari
disina gonderilmektedir.

SONUC

HBV, HCV ve HIV seroprevalansi, Ulkeye gelen yabanci
uyruklu kisilere bagli olarak dedisim gosterse de,
calismamiz sonucunda Kuzey Kibris'in, HBV, HCV ve HIV
enfeksiyonu gérilme sikligi acisindan dastk endemisiteli
Ulkeler arasina girdigini g6rmekteyiz. Bu durumu,
yayginlasan hepatit B asi programlarina, toplum bilincinin
gelismis olmasina ve T.C./yabanci uyruklu HBV, HCV ve
HIV pozitif kisilerin yasal zorunluluk nedeniyle yurt digi
edilmesine baglamaktayiz. Calismamizin  Lliteratirde,
benzer calismalara katki saglayacagini diastinmekteyiz.

Etik Kurul Onayi: Retrospektif calismadir.
Hasta Onayi: Retrospektif calismadir.
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